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I Pensieri selvaggi contro il grande inganno

EDITORIALE

Recuperare la propria parola, togliendola a chi vuole parlare per noi, sempre.

Ma non solo: riprenderei tutto, autogestire noi stessi e | nosiri spazi, restituendoli a logiche pitt umane, non commerciali né commerciabili.
Giornale gratuito, quindi: non merce ma pensieri, emozioni, individui concreti. Questo quanto basta a delineare il filo conduttore dei pii
disparati pensieri all'interno di un unico grande contenitore di critiche radicali. Abbiamo deciso di chiamarlo "Spazi Libertari”, proprio nel
momento in cui questo genere di spazi subisce dal governo italiano une dei massimi attacchi repressivi mai visti, Tuito cio, naturalmente,
accade in sordina, sotto il rimbombante silenzio di un chiasso giornalistico totalmente "dirottato” (¢ il caso di dirlo) verso le pii patetiche
menzogne a stelle e strisce. E mentre il 75% delle cronache é impegnato nella campagna giustificativa di una guerra assurda che gida ci
preannunciano "infinita”, assistiamo in un solo giorno alla perquisizione (e in aleunt casi distruzione) di un centinaio fra case occupate e
abitazioni private, nonché alla notificazione di sessanta avvisi di garanzia per 270 bis c.p., un articolo totalmente prive di senso, con cui
chiunque dica qualcosa contro lo stato pud essere messo a tacere, shattuto in galera con la piii che astraita accusa di "associazione
sowversiva”. Cosi, nel silenzio, mentre fanno le guerre ci intimano di tacere.

“State zitti, ¢ meglio per voi!". Questo é il senso! E allora parliamo: ed eccoci qua. Non ci servono acrobati del pensiero né funamboli della

parola. La dimensione critica si apre ad un solo genere: l'essere umano pensante. E a quanto pare ¢ in via di estinzione!
"Tanto ci sone altri, che pensano per noi, che governano per noi, che decidono per noi"; e continuiamo a guardare la televisione,
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Questo giornale sperimenta in concreto un tipo di comunicazione alternativa: la comunicazione diretta, gratuita e autoprodoita. Quindi fate
attenzione: qui dentro troverete idee al di fuori di ogni restrizione. Buona lettura.

CHI PENSA E' UN TERRORISTA

Dopo la seconda guerra mondiale, nel dicembre del 1945, il
presidente degli Stati Uniti d'America Harry Truman emise una
direttiva che prevedeva test per armi nucleari. I1 luogo prescelto
per l'esecuzione di tali test era l'atollo di Bikini, in Micronesia.
Gl abitanti di queste isole furono cosi "invitati" a lasciare
temporaneamente la loro terra affinché si potesse procedere con
gh esperimenti importantissimi per il bene dell'umanita ¢ per
porre fine a tutte le guerre; essi vennero cosi trasferiti su un atollo
vicino dove, a causa di una non adeguata disponibilita di cibo ¢
acqua, cominciarono a soffrire di denutrizione. Nel marzo del
1948, dopo duc anni di stenti e sacrifici, la gente di Bikini fu
trasportata in un fterzo atollo e sistemata in tende vicino
all'aeroporto locale ma, nel novembre dello stesso anno, 1 nomadi
forzati dovettero salpare ancora, verso una nuova isola. Nel
frattempo le bombe esplodevano, danneggiando
irrimediabilmente 'ambiente ¢ distruggendo coralli, vegetazione
e fauna nell'area interessata. E poi arrivo il vento, che sospinse le
radiazioni in zone popolate da esseri umani, ¢ la gente ignara
comincio a stare male, ¢ poi a morire. Finalmente, nel 1972, ai
pochi coraggiosi che lo chiesero fu concesso di fare ritormo
all'atollo di Bikini, dove poterono alloggiare in confortevoli
abitazioni di cemento frutto della gratitudine del governo
americano,. Ma il livello di radiazioni era ancora
drammaticamente  alto. Una cultura era stata sradicata,
impoverita, contaminata, ma per le povere vittime era gia pronto
un risarcimento in denaro. Tutto pulito, dunque, tutto corretto,
tutto regolare.

Ecco gli Americani. Ecco i loro metodi.

Ho riportato un episodio poco eclatante, di cui i libri di storia non
parlano, forse perché il numero di individui coinvolti non &
considerato significativo, o forse perché, come spesso accade,
non suscita interesse la sorte di persone non occidentali che
ballano intorno al fuoco come degli ossessi € se ne vanno in giro
seminudi mangiando noci di cocco. Un cpisodio perd
emblematico. Non credo sia necessario rivangare alire vicende
come Hiroshima, Nagasaki, il Vietnam, il Ku Klux Klan, lo
schiavismo, chiunque dotato di buon senso si sara fatto un'idea
del perché dietro a tanti orrori i sia sempre la bandicra a stelle ¢
strisce.

Ed ¢ ovyio che mi riferisco al governo americano, non a tutti gli
americani, perché non ¢ mia abitudine generalizzare. Si, & vero, i
sondaggi dicono che la maggioranza dclla popolazione &

d'accordo con il presidente, ma quello che mi chiedo io & se in
questi sondaggi rientrano anche Rodney King, ¢ i nativi ancora
oggi costretti a vivere nelle riserve e i condannati nel braccio
della morte ¢ 1 familiari di chi ¢ morto quando quel benefattore di
Giuliani decise di ripulire in maniera sbrigativa la citta di New
York ¢ le migliaia di poveracci che crepano perché solo chi ha i
soldi per pagare un'assicurazione merita di cssere curato.

E nemmeno voglio puntare il dito sul governo americano come se
fosse la radice di ogni male, sono convinto che in molti aspirano
ad esserc una superpotenza e, non avendone la possibilita, si
accontentano di genuflettersi di fronte al gigante sperando forse
di godere di qualche avanzo di gloria e di potere.

Serivere queste cose ¢ diventato molto pericoloso al giorno
d'oggi. Se solo cerchi di esserc obiettivo, di analizzare ogni
aspetto della situazione, di sollevare qualche argomentazione che
contrasta con 'opinione comune, ecco che sei un terrorista, uno
msensibile di fronte alla morte di migliaia di persone, un nemico
della civilta e della libertd, "uno di Seattle" (quest'ultimo
appellativo, in particolare, testimonia profondo acume), ¢ la
storia si ripete, e come sempre chi ha gli occhi aperti ¢ la mente
non condizionata si vede sopraffaito da avversari temibili di
nome ipocrigia, pregiudizio, conformismo, luoghi comuni. Strano
a dirsi, ma coloro che oggi vengono tacciati di insensibilita sono
proprio quelli che da sempre, a rischio della propria incolumita ¢,
visto che certe verita sono molto scomode, della propria fedina
penale, dedicano tempo, risorse ed energie per denunciare e
condannare la violenza, il terrorismo (sia illegale che
istituzionale), le guerre di ogni tipo, lo sfruttamento, il
fondamentalismo religioso (che non & solo islamico). E poi
nemico della liberta, ma quale liberta? Quella che ¢ stata tolta
agli abitanti dell'atollo di Bikini o quella che oggi ci & garantita
dal cellulare ¢ dalle concessioni del partito al potere?

In realta non ho nessuna simpatia per 1 talebani sessisti,
guerrafondai, schiavi di dogmi e avidi di potere. Ho quindi anche
io un motivo per odiarli, ma il fatto & che io non ho mai
condiviso né giustificato i loro comportamenti ¢, a modo mio, nel
mio piccolo, penso di aver combatiuto anche contro di loro,
sempre, per una questione di principio. Invece gli Americani,
fino a qualche anno fa, addirittura finanziavano e proteggevano il
miliardario che oggi fa tanto paura; credo che ¢id non sia indice
di coerenza. E' una contraddizione, ¢'é qualcosa che non va.

Dove erano gli alleati degli Stati Uniti, dove era la voce
dell'opinione pubblica quando in Algena lo stesso integralismo
islamico causava migliaia di morti? Perché nessuno si schierava
dalla parte della liberta, perché nessuna crociala & stata
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intrapresa? Forse le vittime allora erano, ai nostri occhi ¢ nella
nostra confusa visione del mondo, troppo scuri di pelle, troppo
simili ai carnefici. Non avevano un telefono per fare ['ultima
chiamata prima di essere ammazzati. | morti erano in parte
colpevoli.

E la mia critica va anche a quet pacifisti tanto pronti a dichiararsi
tali, quanto impreparati a fornire delle alternative valide e delle
soluzioni radicali al problema. Quello che voglio dire é che la
risposta a futto questo orrore non ¢ l'intervento militare, non ¢
I'embargo, non ¢ la manifestazione fine a se stessa con i soliti
slogan stantii, non ¢ la canzone di John Lennon, non ¢ il concerto
contro la guerra, non & il simbolo della pace ostentato sulle
maglictte. E' che ci vorrebbero meno preghiere ¢ messe, meno
inni nazionali cantati con le lacrime agli occhi, meno bandiere
sventolate, meno giomate di lutto mondiale, meno appelli al
"sentiamoci tulti americani", Tutlo questo non fa che aumentare
il sentimento diffuso che ci impone di pensare "la mia cultura
contro la tua, la mia religione contro la tua, la mia nazione contro
la tua".

E cosi i morti diventano meno morti se vengono causati da una
bomba intelligente; condanniamo la guerra santa e osanniamo la
gucrra umanitaria dimenticando che sempre di guerra si tratta; le
persone diventano numeri: i bambini iracheni morti a causa
dell'embargo, i palestinesi nei campi profughi, i trucidati di
Timor est. Numeri, cifre, statistiche. Eventi lontani, echi di grida
che preferiamo ignorare. L'esperimento ha funzionato, siamo
pronti ad applicare il principio di due pesi e due misure, siamo
dei perfetti occidentali.

Ma perché, mi chiedo? Ci sara un perché se tante persone sono
disposte a studiare ¢ a penare per anni per imparare a pilotare un
aereo con l'unico scopo di morire, di esplodere, di disintegrarsi,
consapevoli che il fallimento ¢ piu che probabile. Dov'é la radice
del problema? Gli Americani e i loro alleati sono oftimisti, ci
vorrd molto tempo ma alla fine il Bene vincera ¢ il Male perdera.
Bisogna avere pazienza, ¢ nel frattempo bombardare, giustiziare,
soffrire anche (la guerra richiede la partecipazione ¢ la
collaborazione di tutti). Passeranno gli anni, e i bambini
diventeranno adulti, Anche 1 bambini nati € cresciult nei campi
profughi sotto la continua minaccia del fucile isracliano. Anche i
bambini che un'infanzia non 'hanno mai vissuta perché costretti a
lavorare fin da piccoli nella fabbrica gestita dalla multinazionale
americana. Anche i bambini che hanno perso la casa e la famiglia
perché un missile intelligente ha sbagliato. Ecco, forse sono loro i
piloti del futuro.

Omnium rerum turbator
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IL CANCRO INVISIBILE
DI UN MONDO INVIVIBILE

Ovvero ""un mondo di cancro in un cancro di mondo"

Sugli effetti dannosi dell'inquinamento elettromagnetico si ¢ gia
detto molto, forse troppo. E' anzi proprio lo sproloquio degli
ultimi tempi, portato avanti da una parte come dall'altra, dai
sostenitori  dell'innocuita tecnologica come dagli oppositori
pseudo-ambientalisti, a dare manforte alla campagna di
disinformazione voluta dal potere. Finché c¢'¢ dibattito, si sa, nulla
& certo, e chi ci vuole passivi ricettori pud continuare a starsenc
tranquillamente ancorato alla poltrona, magari ridendosela di
gusto. Celebre & il caso dell'ex ministro Veronesi, che mentre
rassicurava gli [taliani sulla non dannosita dei campi
elettromagnetici, teneva d'occhio il gruppetto di operai che stava
smantellando I'antenna di fianco alla sua villa di Lucca. A Cesena
c'¢ addirittura chi si lascia costruire rpetitori per la telefonia
mobile sopra la testa, ¢ deride intanto dal balcone la
manifestazione anti-clettrosmog che gli passa sotto casal

Ma a cosa possono essere dovuli simili comportamenti? Al
cancro. Si, ¢ proprio a causa del cancro, ma non tanto quello
prodotto dall'inquinamento elettromagnetico, quanto quello che
affligge 1 nostri sentimenti, la nostra socialitd come la nostra
individualita; quello che affligge cié che di umano c'¢ ancora in
noi, e silenziosamente lo annienta. E' un cancro che si chiama
apatia, servilismo, rassegnazione, cd ¢ inncgabile: c'¢
sicuramente qualcosa che non va, se non siamo nemmeno in
grado di capire che quando qualcosa ci danneggia non dobbiamo
far altro che eliminarla.

[l bambino vede sul davanzale il cactus della mamma. E' verde,
gli piace, lo tocca: si punge. Piange. Prende il vaso, lo butta per
terra, si rompe. 1l pericolo ¢ sconfitto, distrutto, debellato. Quella
cosa non gli fara pitt male, e non solo: il suo desiderio di vendetta
¢ appagato. Ha fatto al cactus quello che il cactus aveva fatto a
lui. Giustizia, semplicemente giustizia,

E ancora: se aveste detto a vostro nonne che il ramo del ciliegio
del vicino, quello che sporge dalla vostra parte fino quasi al tetto
di casa, se gli aveste detto appunto che quel ramo produceva
radiazioni mortali, ebbene vostro nonno non si sarcbbe messo a
parlare, a dibattere, a discutere. Avrebbe semplicemente preso la
scala e la sega. sarebbe andato in giardino e in meno di dieci
minuti quel ramo sarebbe scomparso. E voi, solo due generazioni
pit tardi?

Di che natura & la strana forza che ci lega le mani, i polsi, le
braccia ¢ ancor peggio il cervello? Non siamo nemmeno pit in
grado di allontanare ¢io che ci danneggia; proseguendo su questa
strada non indietreggeremo pi neanche di fronte al fuoco, se a
porgercelo & la mano del padrone.

L'unico pensiero che ancora ci conforta, ed in cui potremmo
credere ¢ sperare, ¢ che il genere di reazione (o meglio non-
reazione) della gente sia dovuto alla particolare natura di questo
cancro: inodore, insapore, incolore, ha una consistenza
impalpabile. Ebbene, per costoro abbiamo in cambio dati
tremendamente concreti, cadaveri di bambini morti di leucemia,
casi di tumore al cervello, alterazioni citogenetiche, sterilita,
opacizzazione del cristallino, cataratta, alterazioni vascolari,
malformazioni congenite, basta?

Una parola di “riguardo”™ va inoltre a chi alla mala-informazione
pii  sfrenata aggiunge luoghi comuni del tipo: "un'alta
esposizione fa male, mentre una bassa no", oppure: "se alle onde
elettromagnetiche non si da il tempo di surriscaldare i tessuti, non
fanno niente". L’interazione fra campi eletfromagnetici e sistemi
biologici produce immediatamente effetti termici quanto effetti
non termici. Per quanto concerne i primi, ['energia
elettromagnetica si trasforma in calore proporzionalmente alla
quantita di acqua contenuta nel tessuto; I'aumento di temperatura
scombussola 1 naturali meccanismi di termoregolazione di organi
¢ apparati, producendo danni irreversibili soprattutto a quelli a
ridotta o assente vascolarizzazione (es: il cristallino e le gonadi),
Per quanto riguarda, invece, gli effetti non termici, cssi sono
dovuti a interazioni con le strutture molecolari (es: interazioni




con il sistema nervoso, |'apparato cardiovascolare ¢ il sistema
endocrino, di cui le sintomatologic piit frequenti sono,
rispettivamente:  irritabilitd, depressione, tremori, vertigini,
disturbi del sonno, vasodilatazione, tachicardia o bradicardia-
aritmia, aumento del flusso ematico, ipertiroidismo,
ipertirosurrenalismo).

Un ulteriore luogo comune, questa volta pit pratico che
idiomatico, consiste nell’affidarsi alla sicurezza di dubbie
“schermature”, che nella quasi totalitd dei casi vengono perd
studiate per evitare I'interazione fra elettrodomestici ¢ non per la
salvaguardia della salute umana.

C’¢ poi, in ultima analisi, chi si sente tutelato da una legge che
fissa precisi limiti di inquinamento clettromagnetico, una legge
che lo stato italiano ha steso sulla base di un dettagliato studio
condotto dai pit illustri scienziati, Quest’ultima categoria ¢
quella che aborro maggiormente (e, si noti, non dird se mi sto
riferendo aglh scienziati oppure a coloro che si fidano della
legge). Ad ogni modo la legge, oltre a dimostrarsi inapplicabile
(abbiamo ancora sotto gli occhi lo scandaloso caso di radio
vaticana), fissa un limite arbitrario che:

1. Non tiene conto delle differenze individuali e dei
maggiori nischi per i bambini o, ad esempio, per le
persone gia ammalate di cancro.

2. Non si riferisce all’esposizione alle basse frequenze
(sotto1 100 Khz, in Italia, nulla & regolamentato).

3. Si basa esclusivamente su studi di frequenze che si
riferiscono all’'uso di elettrodomestici ¢ di apparecchi
radio-televisivi, nonché all’csposizione a radiazioni
ionizzanti (raggi x, raggi gamma ecc...) escludendo
incsorabilmente le frequenze tipicamente utilizzate per
la telefonia mobile (900—1800 Mhz), in quanto Ie
ricerche in merito, seppur incentivate nell’ultimo
periodo, possono ancora ritenersi in fase preteoretica
(in parole povere, utilizziamo i cellulari senza ancora
sapere nulla di cio che possono realmente farci),

Se a queste considerazioni si aggiunge anche il fatto che non
possiamo sapere se |'inquinamento eletiromagnetico potrebbe
andare ad interagire anche con altri tipi di inquinamento (per
esempio con quello chimico), possiamo finalmente andare a
concludere che ['unico ambientalismo praticabile & un
ambientalismo che non ascolta, non parla e soprattutto non stra-
parla: ¢ un ambientalismo che agisce, Come il nonno di prima, il
nostro ambientalismo prende gli attrezzi e smonta le antenne ¢ i
tralicei dell’alta tensione, senza tanto baccano. In silenzio, con
calma pacifica ¢ disinvolta naturalezza: & giustizia, soltanto
giustizia.

Ah dimenticavo, c¢’¢ poi la posizione dello pseudo-scettico,
quella che dice: "Chissa da dove cazzo li hanno tirati fuori, questi
dati, se li saranno inventati! o continuo a credere alla
televisione". Ebbene, 1 dati medici e fisici qui raccolti vengono
proprio (ironia della sorte!) dal dossier sopra menzionato, quello
di Franceschetti e collaboratori commissionato dallo stato per
stendere il disegno di legge!

Non Nominato
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AMADORI. UNA PASSIONE
DI FAMIGLIA.

"Perché da noi, il mondo & come quello di una volta".

... E basta mettere piede a San Vittore per capirlo.

L'Impero Amadori si erge entro il borgo abitato, allietando la
vista non solo dei residenti. ma di tutti i turisti che vi si recano
per godere di questo raro scenario bucolico.

L aria buona dei gas di scarico dei mezzi pesanti consente, anche
agli asmatici, di trarre benefici da una tale gita; basterebbe
abitare in via Del Rio o in via San Vittore per poteme godere
tutto I'anno. Il gran traffico degli autocarri ¢ delle centinaia di
auto dei dipendenti, garantisce wuna qualita dell’aria
inappuntabile, tanto che I'ARP.A. (Agenzia Regionale
Prevenzione Ambiente dell’Emilia Romagna) non si & mai presa
la briga di monitorarla. Senza considerare poi lo stesso impianto
industriale, i cui salubri effluvi colmano di aromi I"aria tiepida.
Non deve preoccupare che non vi siano controlli sufficienti
perché, anche se fino a qualche anno fa il depuratore di Amadori
era stato bersaglio di non poche critiche, dal "98 circa, a parere
dei tecnict A.R.P.A. vanta una tecnologia d’avanguardia per
I’abbattimento di tutte le sostanze inquinanti. E lo stesso vale per
P'essiccatoio ¢ I'impianto di fabbricazione dei wurstel
Verba sunt...

Notte tra il 29 ¢ il 30 settembre scorso: “FANGHI ROSSI NEL
SAVIO™.

Crollo di una parte di muro in una delle vasche di depurazione
della ditta Amadori, con conseguente fuoriuscita del “materiale”,
giunto cosi al fossato vicino, che porta direttamente al fiume
Savio.

L’azienda spiega:

"[...] le acque hanno un aspetto torbido [...] ma non contengono
clementi inquinanti [...]. solo sostanze organiche". (Sostanze
organiche = feci, urine, plasma... tutto cid per cui viene costruito
un depuratore, che trasforma appunto le sostanze organiche in
inorganiche).

Diverse domande sorgerebbero spontanee, Fatto sta che i cesenati
si sono ritrovati fra le mani un bel po” di fanghi rossi da gestire.
Fortunatamente i DS si sono fatti subito avanti, promuovendo la
costruzione di un nuovo stabilimento termale.

Che culo! Sono proprio fortunati i sanvittoresi!

High technology; 1'azienda vuole il meglio per sé e per i suoi
consumatori. Percid aveva deciso di modificare il suo impianto in
modo da poter utilizzare i grassi animali (gli scarti dei polli)
come combustibile, presentando un primo progetto il 16 febbraio
2001, commentato nel seguente modo dal Responsabile del
Settore Igiene Ambientale, Dr. Valentini:

"~ [...] non vi sono sufficienti garanzie che si arrivi alla completa
ossidazione ¢ demolizione molecolare;

- non & previsto alcun sistema di abbattimento alle emissioni, né
per il particolato, né per le sostanze volatili odorigene;

- 1 valori limite delle emissioni atmosferiche [...] sono
senstbilmente inferiori a quelli proposti dalla ditta per quanto
riguarda i vari parametri [...]".

L’esperimento ¢ stato condotto durante la scorsa estate. [ cittadini
non ne sapevano nulla.

Pero pensate che figata: bruciava tutti gli scarti e I'encrgia
ricavata alimentava 1’azienda. Ha solo cercato di arginare il
problema delle risorse energetiche.

Ce la sta mettendo proprio tutta per aiutare I"ambiente - il suo -.
Anche con Mc Donald's, che con la batosta BSE si era trovato un
po’ alle strette. Fortunatamente ci sono polli e gamberetti ora per
1 bambini; pensate se avessero dovuto mangiare solo verdura, che
colpo per il loro equilibrio alimentare.

BSE, BSE... non si ¢ parlato d"altro per mesi.

Davvero una fortunata coincidenza c¢he un’Ordinanza
Interministeriale riguardante le “sostanze ad allo rischio” offra
stanziamenti per progefti atti ad arginare il problema dello
smaltimento delle farme amimali, in merito alla vicenda “mucca
pazza”.,. come quello proposto dal Gruppo Amadori.
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Gia, proprio una fortunata coincidenza,

Ma che cazzo c'entrano le mucche coi polli?

Perché, dato che i polli non si ammalano di BSE, i loro scarti
vengono considerati “ad alto rischio™ Non si tratta di morie di
polli per malattic o chesso 10, ma di scarti di carne confezionata e
venduta per essere consumata dagli uomini carnivori.

Va bél Non si pud guardare al pelo nell'uovo. Non ¢’¢ alcun
motivo di preoccuparsi.

Infatti, "[...] il Gruppo Amadori ha stilato un decalogo che fa
I'identikit del “pollo di casa™ allevato con alimenti sani,
pasturato con mangimi esenti da OGM, senza farine o grassi
animali, senza antibiotici che ne stimolino la crescita” (da “La
Vocee”, 10/11/01),

E presenta anche una nuova idea: 20mila polli immessi
settimanalmente sul mercato, dopo essere stati allevati con
sistemi attenti al benessere degli animali ossia a terra, razzolando

EVOLUZIONE DIETETICA
ED EVOLUZIONE SOCIALE

Un perché alla violenza degli Stati Uniti

L'ordine sociale attuale, con tutic le sue limitazioni alla liberta
individuale, scaturisce da quello che possiamo considerare il
peggior atto di dominio dell’'uomo sulla natura: ’agricoltura.
Questa portd inevitabilmente a variazioni nella quantita ¢ qualita
del cibo a disposizione, ma soprattutto al modo di porsi verso la
soddisfazione delle necessita alimentari,

Mentre le tribd di raccoglitori-cacciatori (inverto volutamente la
dicitura cacciatori-raccoglitori comunemente accettata in quanto
I"attivita principale era quella della raccolta e non, come vogliono
farci credere, quella della caceia) si nutrivano di frutti spontanei
della terra senza arrecarle danno ¢ con minimo dispendio di
energie, scegliendo fra centinaia di varieta edibili e in relativa
abbondanza; 'agricoltore, dal canto suo, si trovd invece a dover
lavorare sodo per far crescere le sue coltivazioni, riducendo al
minimo indispensabile la biodiversita nei suoi appezzamenti.
Inoltre, mentre i nostri pit “primitivi” antenati soddisfacevano le
necessita di cibo animale cacciando le prede piu facili (pesci,
piceoli volatili ¢ insetti), I"agricoltore inizid anche ad allevare (il
processo potrebbe essere inverso, cio¢ nacque prima
I'allevamento dell’agricoltura, ma non & importante ai fini del
discorso), a sobbarearsi quindi la-gravosa gestione di mandrie di
animali di stazza grande, non adatti all'alimentazione umana,
quali bovini, suini ed ovini, introducendo inoltre nella dieta
alimenti alquantio nocivi come il latte ed i suoi derivati.

I nostri progenitori, alla luce di studi antropologici, avevano una
dicta composta da circa il 15-20% di proteine, il 15-30% di grassi
e il 50-70% di carboidrati. Il cibo animale poteva coprire un 20-
30% del totale; il tutto n relazione ovviamente alle condizioni
ambientali (gli esquimesi, ad esempio, assumono una guantita
assai maggiore di cibo animale), ed era praticamente sconosciuto
l'utilizzo di sostanze artificiali e dannose come zucchero e sale.
Aggiungendo poi l'estrema freschezza di tutto quel che
mangiavano, il risultato ¢ che essi erano sani, forti, intelligenti e
soprattutto liberi,

Gli ultimi studi antropologici rivalutano in modo definitivo lo
stile di vita delle societa pre-agricole: totale assenza di istinti
violenti, parita fra i sessi, assenza di proprieta privata, diritto per
tutti (indipendentemente dalla quantita di lavoro svolto) a vitto e
alloggio (il cosiddetto minimo irriducibile), non pit di tre o
quattro ore giornalicre di lavoro, assenza di tabi secssuali e
morali, niente capi, prigioni, poliziotti, ecc.

Trasferiamoci ora nel ventunesimo secolo, nella piti grande
potenza del mondo: gli USA. Immaginiamo di sorvolare in aereo
migliaia di ettari di monoculture di mais transgenico, di entrare in
un allevamento di bovini ed assistere mentre viene loro servito un
mangime di ossa, pelle ed organi essiceati, di uscire da una super
affollata meiropolitana new-vorkese e di entrare di corsa nel Mc
Donald’s annesso per farct un bel cheeseburger. Poi

in apposite strutture. Ma
pensate un po’; Amadori a
braccetto con Madre Natura!
Visioni idilliache e poetiche,
come quella kubrickiana del
monolito in  acciaio, 1l
Mangimificio ~ Romagnolo,
che si staglia contro il verde
delle colline vicine ¢ il cielo
turchino.

Dopotutto qui, il mondo &
come quello di una volta..,
"PAROLA DI FRANCESCO
AMADORI",

POE

concentriamoci ancora ed estendiamo 1 nostri pensieri; potremmo
allora vedere bambini che sparano ai compagni di scuola, il
mostro di Milwakee che divora le sue vittime, bambini africani
che bevono Coca Cola e fumano Marlboro, la C.IA. che addestra
i talebani, la faccia di Bush che parla di “giustizia infinita” ¢ un
nativo americano che cerca di convincere I'invasore europeo che
i soldi mon si mangiano; allora capiremo che siamo quello che
mangiamo. Non solo, siamo come mangiamo.

Il discorso fatto per gli USA potrebbe venire esteso praticamente
a qualsiasi paese moderno, compresi quelli islamici, ma gli Stati
Uniti sono decisamente pin emblematici. La dieta comune
americana ¢ talmente scorretta che ¢ semplicissimo vedere il
legame con i comportamenti sociali sia individuali che collettivi
dell’ America,

L’argomento andrebbe certamente approfondito, ma credo che
cio sia sufficiente a dare un'idea di ci6 che il cibo pué significare
per I'uvomo e per ricominciarc a dargli la giusta importanza ¢
centralita nella vita. Imparare a conoscere il cibo ed il suo effetto
sull’organismo ¢ indispensabile per riallacciare il legame perduto
con la natura, cosi come capire cio che ¢ naturale ¢ indispensabile
per scegliere il cibo piti adeguato ad ottenere una vita sana e
libera, sino a che le nostre scelte non saranno pitt guidate dalla
ragione ingannatrice, ma dall'intuizione ¢ dal costante e
mutevole fluire dei ritmi della vita.

Aspettando il cataclisma. ..

Drizzt do'Urden




